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REGULAMIN ZAJEC JUDO

z dnia 25.08.2025 r.

1.Na zajecia przychodzimy punktualnie, w czystym stroju sportowym (judoga) i z dbatoscig
o higiene osobistg. Paznokcie u rgk i ndg powinny by¢ krotko obciete.

2.Przed wejsciem na mate zdejmujemy obuwie, bizuterie oraz zegarki.

3.Na sale treningowg wnosimy tylko wode do picia w najlepiej w podpisanej butelce.

4.W czasie trwania zajec nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie prowadzgacemu.
Dyscyplina, skupienie i cisza podczas realizacji polecen trenera gwarantujg bezpieczny
przebieg zajec.

5.Samowolne wchodzenie na sale oraz jej opuszczanie bez zgody trenera jest zabronione.

6. Cwiczenia wykonujemy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, szacunku wobec partnera
i z petnym zaangazowaniem.

7.Na macie obowigzuje zakaz zucia gumy, spozywania positkbw oraz korzystania z
telefonéw komoérkowych.

8. Uczestnik powinien by¢ zdrowy i zdolny do udziatu w zajeciach, a wszelkie choroby
przewlekte powinny by¢ zgtoszone prowadzgcemu zajecia.

9.Zawodnicy startujgcy w zawodach muszg posiada¢ badania sportowo-lekarskie.

10. Wszelkie urazy lub zte samopoczucie podczas treningu nalezy natychmiast zgtosi¢
prowadzacemu zajecia.

11.Uczestnik ma obowigzek dbac¢ o sprzet i porzadek w miejscu treningu.

12.Obowigzujg zasady etykiety judo: ukton przed wejSciem na mate, szacunek wobec trenera
i innych ¢wiczacych.

13.Podczas ¢wiczenh technicznych partnerzy powinni by¢ dobierani w miare mozliwosci pod
wzgledem wzrostu, wieku i wagi, aby zapewni¢ bezpieczenstwo oraz prawidtowy przebieg
zajec.

14. Spbzniony uczestnik ma obowigzek zgtosi¢ sie do trenera i moze wejs¢ na mate
wylacznie za jego zgoda.

15.Rozgrzewka i ¢wiczenia przygotowawcze sg obowigzkowe — uczestnik nie moze
przystgpic¢ do treningu bez ich wykonania.

16.Poza wyznaczonymi ¢wiczeniami nie wolno biegac ani bawi¢ sie na macie i w sali
treningowej.

17.Szacunek wobec partnera oznacza brak zachowan agresywnych, zartéw podczas
¢wiczen i odpowiedzialne podejscie do wspolnych treningdw.

18.Rodzice i osoby towarzyszgce mogg obserwowac zajecia wytgcznie za zgodg trenera, w
wyznaczonym miejscu nie zaktocajgc ich przebiegu.

19.Za przyprowadzenie i odebranie dziecka z sali odpowiadajg rodzice.

20.0Obowigzuje zakaz uzywania przemocy poza salg — techniki judo wykorzystuje sie tylko na
treningach i zawodach.

21.Niestosowanie sie do zasad regulaminu moze skutkowa¢ odsunigeciem od zajec.
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