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ZASADY UCZESTNICTWA W TRENINGACH JuDO

1. Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie, w czystej judodze lub innym stroju sportowym
wskazanym przez trenera oraz z zachowaniem zasad higieny osobistej. Paznokcie u rgk i nog
powinny by¢ krotko obciete.

2. Przed wejsciem na mate nalezy zdjg¢ obuwie, bizuterie, zegarki oraz inne przedmioty mogace
stanowi¢ zagrozenie podczas ¢wiczen.

3. Na sale treningowag mozna wnosi¢ wytgcznie wode do picia, najlepiej w podpisanej butelce.

4. Podczas zajec uczestnik zobowigzany jest stosowac sie do polecen trenera lub instruktora
zwigzanych z organizacjg, przebiegiem i bezpieczenstwem treningu.

5. Samowolne wchodzenie na mate oraz opuszczanie sali treningowej bez zgody prowadzacego jest
zabronione.

6. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ zgodnie z instrukcjami prowadzgcego, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, szacunku wobec partnera oraz zasad Fair Play.

7. Na macie obowigzuje zakaz zucia gumy, spozywania positkow oraz korzystania z telefonow
komérkowych i innych urzgdzen elektronicznych bez zgody prowadzacego.

8. Rodzic lub opiekun prawny powinien poinformowac trenera o urazach, dolegliwosciach lub
ograniczeniach zdrowotnych moggcych mie¢ wptyw na bezpieczny udziat dziecka w treningu.

9. Kazdy uraz, bol lub zte samopoczucie wystepujgce podczas treningu nalezy niezwtocznie zgtosic
prowadzgcemu.

10. Uczestnicy zobowigzani sg dbac o sprzet sportowy, mate oraz porzgdek w miejscu prowadzenia
zajec.

11. Podczas zaje¢ obowigzujg zasady etykiety judo, w szczeg6lnosci ukton przy wejsciu i zejsSciu z maty
oraz szacunek wobec trenera, partneréw i pozostatych uczestnikéw.

12. Partneréw do ¢wiczen dobiera prowadzacy, uwzgledniajgc w miare mozliwosci wiek, mase ciata,
wzrost, poziom zaawansowania oraz bezpieczenstwo uczestnikow.

13. Spdzniony uczestnik zobowigzany jest zgtosic sie do trenera i moze rozpoczgc trening wytgcznie za
jego zgoda.

14. Rozgrzewka i ¢wiczenia przygotowawcze stanowig obowigzkowy element treningu. O mozliwosci
dotgczenia do zajec przez osobe spdzniong decyduje trener.

15. Poza ¢wiczeniami wyznaczonymi przez prowadzgcego zabronione jest samowolne bieganie,
wykonywanie technik judo oraz zabawy mogace stwarzac zagrozenie dla innych uczestnikdw.

16. Niedopuszczalne sg zachowania agresywne, celowe wyrzadzanie krzywdy partnerowi,
niebezpieczne zarty oraz wykorzystywanie technik w sposéb niezgodny z poleceniami
prowadzgcego.

17. Rodzice i osoby towarzyszgce mogg obserwowac zajecia wytgcznie w miejscach do tego
wyznaczonych i zobowigzane sg do niezaktdcania ich przebiegu.

18. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zaje¢ odpowiedzialno$¢ za matoletniego uczestnika ponosi
jego rodzic lub opiekun prawny. Podczas zaje¢ uczestnik pozostaje pod opiekg prowadzacego.
19. Technik judo nie nalezy wykorzystywac poza treningami i zawodami w celu stosowania przemocy

lub wyrzadzania krzywdy innym osobom.

20. W przypadku naruszenia zasad bezpieczenstwa lub niestosowania sie do polecen prowadzacego
uczestnik moze zosta¢ czasowo odsuniety od udziatu w zajeciach. Powtarzajgce sie lub razgce
naruszanie zasad moze skutkowac podjeciem dalszych dziatan zgodnie z Regulaminem Klubu i
Statutem.
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